
   Réservez  par  téléphone au 02 23 27 84 50

CARTE TRAITEUR
Avoir recours à notre service traiteur pour 

vos événements professionnels et vos réceptions 
privées,  c'est s'assurer de présenter des plats
savoureux à vos invités, selon votre budget. 
De l'entrée au dessert, tout est pensé pour 

garantir un service et des plats de qualité qui 
feront l'unanimité. 

FAVORISER UNE ALIMENTATION
BIO EXIGEANTE

CONTRIBUER À L’ÉCONOMIE 
SOCIALE ET SOLIDAIRE

ACCÉLERER LA 
TRANSITION ÉCOLOGIQUE

...des plats 100% bio, pas d’ultra transformation et sans OGM !

Horaires

Du lundi au samedi :
9 h à 19 h

POUR VOS ÉVÉNEMENTS

Pour tout renseignement ou commande, contactez nous par mail ou par téléphone :

Pays de Châteaubourg

Pays de Vitré

...des produits locaux et de saison, issus du commerce équitable

...un service traiteur limitant le suremballage

*Prix indiqués sous réserve de modification (03/2024)
  Votre commande est à retirer sur place. 
  Produits livrés dans leurs contenants d’origine. 

02 23 27 84 50
biocoopchateaubourg@gmail.com

ZAC de la Goulgatière, 35220 Châteaubourg

02 56 53 50 02
biocoopvitre@gmail.com

17 rue des Artisans, 35500 Vitré 
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ALIM
ENTATION

BIO  EX IGEANTE

TRANSITION

ÉCOLOGIQUE

ÉCONOMIE

SOCIALE ET SOLIDAIRE



VEGAN

Les Bouchées (prix à la pièce/prix à la barquette)

Nems (prix à la pièce)

Apéritif chaud

Samoussas (prix à la pièce/prix à la barquette)

Antipastis (prix au 100g)

Tartare d’algues.......................................2,87€
Poivrons piquants farcies fromage....2,93€
Olives vertes dénoyautées............3,10€
Olives noires de Kalamata........3,28€
Tomates séchées marinées..3,66€

Samoussas légumes (25)       ............................0,70€/17,50€
Samoussas chèvre (25)          ........................0,75€/18,75€
Maxi Samoussas thaï (15)        .................1,10€/16,50€

Bouchées riz légumes amandes persil (24)            0,50€/12,00€
Bouchées riz épinard ricotta (24)          .................0,55€/13,20€
Bouchées riz pois chiche mozza (24)         ............0,55€/13,20€
Kefta coriandre/menthe  (15)           .....................0,80€/12,00€

Nems aux légumes (18)         ...............................1,10€/19,80€
Nems poulet (18).................................................1,45€/26,10€
Nems thaï (10)     .................................................1,70€/17,00€

VEGAN

NEMS THAÏBOUCHÉES RIZ
EPINARDS CICOTTA

A déguster à l'apéritif avec une petite sauce relevée, ou bien
en cœur de repas avec une salade composée, du riz, du blé...

VEGGIE

VEGGIE

VEGGIE VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

En salade composée ou en 
accompagnement...
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Salade de choux riz noir à l’asiatique      ..................12,30€
Salade chou, carotte, raisin*          ...    .....................12,90€
Coleslaw moutarde à l’ancienne       ........................12,95€
Taboulé cranberries (gluten)          ...........................12,95€
Salade lentille, corail, feta             ............................13,90€
Salade céleri rémoulade fruits secs (uniquement
hiver)        .......................................................... .....13,90€
Salade quinoa châtaignes et fruits secs*        .........14,95€
Salade pâtes petits pois parmesan*           ..............15,90€
Salade pois chiche à l’orientale*           ...................15,90€
Salade pâtes torsadées à la truite...........................18,90€

 

Crudités (en barquette de 1kg) 

Buffet froid 
SALADE CHOU, 

CAROTTE, RAISIN

SALADE PÂTES 

PETITS POIS PARMESAN

SALADE DE QUINOACHÂTAIGNE ET FRUITS SECS 

* en barquette de 1,5kg

VEGAN
VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGGIE

VEGGIE

VEGGIE
VEGAN

VEGGIE
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Tartes salés (prix à la pièce) 

Buffet chaud

Charcuterie

Plats cuisinés

Jambon blanc sans sel nitrité..............................3,12€
Chorizo doux sans sel nitrité...............................3,33€
Chorizo fort sans sel nitrité..…..................…........3,36€
Saucisse sèche tortillon.......................................3,45€
Jambon blanc de Dinan, sans sel nitrité..............3,55€
Coppa sel sec ......................................................4,23€
Jambon de Parme DOP........................................5,28€
Bresaola de Boeuf...............................................6,93€ Empanadas  (poivrons, olives)          ......................3,90€

Scone Comté           ...............................................3,98€
Pizza          .............................................................4,00€
Quiche légumes          ...........................................4,00€
Pizza 4 fromages           .........................................4,30€
Empanadas thon tomates         ............................4,40€
Quiche lorrraine         ...........................................4,95€
Burger végé             ..............................................6,95€
Burger poulet           .............................................6,95€

Tarte oignons pissaladière...................................2,95€
Tarte aux poivrons et feta....................................3,10€

Risotto champignon 300g           ........................... 6,50€
Semoule ratatouille falafels 300g       ....................5,65€
Risotto verde            .............................................17,90€
Lasagnes végétariennes         ...............................23,40€
Hachis végé             ..............................................26,90€

VEGGIE
VEGGIE

TARTE AUX
OIGNONS

TARTE 
POIVRONS, FETA

QUICHE
LORRAINE

JAMBON 
DE PARME DOP

CHORIZO
DOUX

VEGGIEVEGGIE VEGGIE VEGANVEGGIE
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LOCAL

LOCAL LOCAL

LOCAL
LOCAL

LOCAL

LOCAL

VEGGIE

VEGGIE



Fromages Pains

Tous les pains sont au levain et cuits au feu de bois
Diversités de pains : 
-Pain complet
-Pain semi-complet
-Pain sans gluten
-Pain blé ancien
-etc...

Amateurs de caractères et de textures : réveillez et 
étonnez vos papilles avec nos fromages 100% bio.
 
Fromages au lait de vache, de chèvre mais aussi 
fromages végétaux

St Coulomb
livraison mardi et jeudi

Tinténiac
livraison mercredi et vendredi

Châteaubourg
livraison samedi

Argentré du Plessis
livraison vendredi

la Branchette,
paysan boulanger
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Financier noisette..............................................1.15€
Cookie sarrasin chocolat....................................1.70€
Fondant au chocolat..........................................2.80€

Encas sucrés et pâtisseries

Plateau de mignardises sur commande
Mini cannelés.....................................................0.40€
Flan pâtissier nature..........................................2,80€
Eclair café ou chocolat................…...............……2,80€
Flan pâtissier coco.............................................3,10€
Flan pâtissier Choco-sarrasin.............................4,45€
 

LOCAL

Chausson pommes................................................1,95€
Croissant aux amandes..........................................2,85€
Pain au chocolat aux amandes..............................3,10€
Brownie.................................................................3.70€
Tarte passion meringuée.......................................3,90€
Tarte au citron meringuée.....................................4,30€
Tarte Choco caramel..............................................4,30€
Religieuse café ou chocolat...................................4,45€
Brioche nature/chocolat/écorces orange..............6,00€
Paris-Brest (disponible le week-end en individuel, 
4 ou 6 personnes).....................4,55€ / 18,00€ / 26,55€

Fournil de Fewen 
(prix à la pièce) 

Fleur de Lupin (prix à la pièce) 

Ker Bara (prix à la pièce) 

Fleur de Levain (prix à la pièce) 
Cookie sans gluten chocolat/chocolat raisins....1.26€
Scone nature/blé choco/blé raisin.....................1,29€
Scone millet nature/choco/raisin.......................1.50€

LOCAL

LOCAL

LOCAL
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Pâtisserie sur commande


